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Willkommen

Neues vom Vorstand

Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde der Volkssoli-
daritdt, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der VS Blirgerhilfe
gemeinniitzige GmbH und der VS Haus-Technik-Service
GmbH, liebe Leserinnen und Leser,

auch im neuen Jahr wollen wir Sie mit unserem Magazin regelmdgig tiber das
vielfdltige Leben in unserem Sozial- und Wohlfahrtsverband, in seinen Orts- und
Interessengruppen sowie den Einrichtungen unterrichten.

Dabei wird der solidarische Umgang mit den Bediirftigen unserer Gesellschaft,
die Hilfe und Unterstiitzung fiir alle sozial benachteiligten Gruppen und Personen
im Mittelpunkt stehen, so wie es schon die Griindungsmiitter und -vdter der
Volkssolidaritdat vor 70 Jahren beschlossen und praktiziert haben.

Eine neue Herausforderung stellt fiir unsere Gesellschaft die Unterbringung,
Versorgung und vor allem Integration von Tausenden Fliichtlingen dar. Aber
wdhrend sich die Politiker streiten und mit relativ wenigen Ausnahmen vor
allem Gedanken dartiber machen, wie man die Zahl beschrdnken kann, sind im
ganzen Land Tausende ehrenamtliche Helfer dabei, dafiir Sorge zu tragen, dass
den Menschen, die eine lange und beschwerliche Flucht hinter sich haben, ein
wenig das Geftihl der Sicherheit und Geborgenheit zu geben.

Viele unserer Mitglieder initiieren und unterstiitzen Willkommensinitiativen. Sie
verteilen Verpflegung und Kleidung, unterstiitzen bei Behdrdengdngen und im
Alltagsleben, geben Deutschunterricht und organisieren Begegnungen.

Und diese Helfer reden auch nicht von sogenannten Wirtschaftsfliichtlingen,
denn niemand verldsst ohne Not sein Land, und Bedrohung des Lebens geht
nicht nur von politischer Verfolgung und Krieg aus, sondern auch Hunger und
Existenznot sind (iberzeugende Fluchtgriinde.

Sicher wire die bessere Losung, in den Heimatldndern die Fluchtursachen zu
beseitigen. Aber so wie die Welt gegenwiirtig beschaffen ist, bleibt das wohl
ein frommer Wunsch und ist fiir viele Gegner der Willkommenskultur nur eine
Ausrede.

Wir rufen Sie auf, sich durch tdtige Mitwirkung oder Spenden an diesem sozialen
Gemeinschaftswerk zu beteiligen. Auch aus unserer diesjGhrigen Listensammlung
werden wir wieder Mittel dafiir zur Verfiigung stellen.

Ihr Ekkehard Schulz
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Sozialpolitik

Weil du arm bist ...

<ES> Der internationale Verbund von
Hilfs- und Entwicklungsorganisationen
OXFAM hat kiirzlich seine aktuelle Studie
liber die globale Ungleichheit verdffent-
licht und aufgezeigt, dass die Kluft zwi-
schen Arm und Reich sich weiter Offnet
und vertieft. Die 62 reichsten Personen
der Welt (davon 53 Mdnner) verfligen
tiber ein Vermogen von 1760 Milliar-
den US-Dollar. Das ist seit 2010 eine
Erhohung um 542 Milliarden US-Dollar.
Auch tiber ein Gesamtvermégen von 1760
Milliarden US-Dollar verfiigt die Grmere
Hailfte der Weltbevilkerung, also rund 3,5
Milliarden Menschen. Ihr Vermdgen hat
sich um rund 1 Billion US-Dollar seit 2010
verringert. Und: Das reichste Prozent
der Erdbewohner verfiigt gegenwdrtig
tiber mehr Vermdgen als der Rest der
Welt zusammen. Die weiter wachsende
Ungleichheit ist aber auch in Deutschland
ein gravierendes Problem. Deutschland
sei eines der Ldnder mit der grofsten
Ungleichheit bei Vermdgen, Einkommen
und Chancen, stellt die Deutschland-Che-
fin von OXFAM, Marion Lieser, in der
Frankfurter Rundschau fest. In der Eu-
rozone weist Deutschland die héchste
Vermdgensungleichheit auf. Hier besitzen
die reichsten zehn Haushalte minde-
stens 63 % des Gesamtvermégens. Eine
gravierende Folge dieser ungerechten
Verteilung ist die Kinderarmut, die nach
neuesten Studien auch in Deutschland
weiterhin wdchst. Und das trotz stei-
gender Beschdftigungszahlen und riick-
laufiger Arbeitslosigkeit. 2015 lebten in
der Bundesrepublik 2,47 Millionen Mdd-
chen und Jungen in Armut oder waren
von Armut bedroht. Das sind 19 Prozent
aller unter 18-jahrigen. In Bremen ist
die Quote mit mehr als 33 Prozent am
hochsten, gefolgt von Sachsen-Anhalt
mit 28,7 Prozent. In Brandenburg ist fast
Jedes vierte Kind (23,8 Prozent) armuts-
gefdhrdet, das sind rund 84.000. Jedes
zehnte Kind ist tatsdchlich arm. Das hat
die Brandenburger Sozialministerin Diana

Golze bewogen, einen Runden Tisch ge-
gen Kinderarmut unter dem Motto , Starke
Familien - starke Kinder” ins Leben zu
rufen und der Kinderarmut den Kampf
anzusagen. Sie erkldrte: ,Kinderarmut ist
eines der bedriickendsten Probleme liber-
haupt. Kinder aus einkommensschwa-
chen Familien sind ofter krank, erleben
Benachteiligung beim Zugang zu Bil-
dung und haben dadurch beim spdteren
Ubergang ins Erwerbsleben schlechtere
Startbedingungen. Das kann und will ich
nicht hinnehmen. Wir miissen den Ar-
mutskreislauf durchbrechen und Kindern
unabhdngig vom sozialen Status optimale
Entwicklungsmaglichkeiten bieten. Jedes
Kind hat das gleiche Recht auf Teilhabe,
Bildung und gesundes Aufwachsen. Der
Runde Tisch soll dazu beitragen, dass
gute Ideen im Land Schule machen.”
Dieses Problem beriihrt aber in gleicher
Weise eine andere soziale Herausforde-
rung. Im Jahr 2015 ist die Zahl der in
die Bundesrepublik gefliichteten Kinder
und Jugendlichen massiv gestiegen. Im
Oktober waren es etwa allein mehr als
14.000 minderjdhrige Asylbewerber -
die meisten von ihnen aus Syrien, dem
Irak und Afghanistan. Welchen Einfluss
der starke Zuzug auf die Kinderarmut
haben wird, ldsst sich nur erahnen. Vor
allem fliichtlingsfeindliche Politiker und
politische Gruppierungen wie AfD und
PEGIDA versuchen, diese Situation zu
nutzen, um Zwietracht und Feindschaft
zu séien. Eine in Berlin ins Leben gerufene
Initiative hat sich deshalb zum Zjel ge-
setzt: ,Gemeinsam wollen wir uns gegen
neoliberalen Sparzwang als auch gegen
das Ausspielen von Gefliichteten gegen
Deutsche und migrantischen Gruppen
gegeneinander einsetzen."

Bertolt Brecht hat das Problem der glo-
balen Ungleichheit mit wenigen Worten
auf den Punkt gebracht: ,Und der Arme
sagte bleich: War ich nicht arm, wiirst
du nicht reich.”

e
Frohe paz‘z/za

Die Volkssolidaritat Burgerhilfe e.V.
wunscht Ihnen ein gesundes und

o

glickliches Osterfest!

Termine 2016

07.03. - 30.04. Listensammlung
(Infos S. 6)

11.03. Info-Veranstaltung des Seni-
orenbeirat KW:: ,Wie erschliefien sich
Blinde und Sehbehinderte die Welt?“,
Saal der Stadtverwaltung Schlossstra-
e 3, 15.30 Uhr

28.05. ,Tag der offenen Tiir" im
Achenbach Krankenhaus in KW 10 -
14 Uhr (Infos S. 9)

04.06. Landeswandertag der VS in
der Region Niederlausitz (Infos S. 9)

Friihlingstreffen

Slowenische Adria 2016

06.04. - 13.04. und 13.04. - 20.04.,
20.04. - 27.04. und 27.04. - 04.05.
Dreilédndereck am Bodensee 2016
03.04. - 08.04. und 10.04. - 15.04.,
17.04. - 22.04. und 24.04. - 29.04.

Das Reisefieber hat Sie gepackt?

Der Reiseklub der Volkssolidaritdt
,Becker-Strelitz-Reisen” informiert Sie
telefonisch unter 03375 / 21 51 221
liber Mehrtagesfahrten, Veranstal-
tungen, Tagesreisen und vieles mehr.

Aktuelles

,Fiir das Soziale in unserer
Gesellschaft”

<CL> Gutes tun kann wirklich einfach
sein. Das zeigt die Listensammlung der
Volkssolidaritdt jedes Jahr. Im Mdrz und
April begeht der Wohlfahrtsverband
seine Spendensammlung, in der Geld
fiir gemeinntitzige und mildtdtige Zwe-
cke gesammelt wird. Wer gerne etwas
spenden mdchte, der vertraut sein
Geld am besten den Mitgliedern der
Volkssolidaritat an, die ab dem 07. Mdrz
2016 in der Region von Haus zu Haus
gehen. Seit vielen Jahren unterstiitzt der
Wohlfahrtsverband regionale Projekte
fiir Kinder und Jugendliche ebenso wie
flir Senioren und benachteiligte Men-
schen. Ob Jugendsport, Fliichtlingshilfe
oder Ferienlager - manchmal helfen
wenige Euro, um viel zu bewirken. Die
Listensammlung dauert bis zum 30.
April 2016. Alle Helfer kénnen sich als
Sammler der Volkssolidaritdt ausweisen.
Flir Betrdge tiber 20 € kann eine Spen-
denbescheinigung in der Geschdftsstelle
der Volkssolidaritdt Biirgerhilfe e.V. an-
gefordert werden.




VS als Arbeitgeber Aktuelles

Berufsbild: Altenpfleger/-in
...bei der VS Biirgerhilfe

<CL> Die Anzahl der pflegebediirftigen
Menschen in Deutschland wird aufgrund
des demografischen Wandels in den
kommenden Jahren stark ansteigen. Dies
stellt die Gesundheitsbranche vor eine
grofe Herausforderung: Der Bedarf an
Pflegepersonal muss gedeckt werden.
Flir eine Ausbildung als Altenpfleger/in
entscheiden sich immer weniger junge
Menschen, dabei ist der Beruf heute
attraktiver denn je. Gute Vergiitungen
und verschiedenste Arbeitszeitmodelle
machen den Job reizvoll, technische
Hilfsmittel unterstiitzen die Arbeit.
Die 3-jahrige Ausbildung gliedert sich
in eine theoretische Ausbildung in einer
Berufsfachschule sowie der Austibung
der Praxis in einer Einrichtung der Al-
tenpflege. Die VS Blirgerhilfe stellt fiir
die Ausbildung drei Seniorenheime und
acht Pflegedienste zur Verfiigung. Der
Beruf des Altenpflegers kann sowohl
T y
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als Erstausbildung wie auch in einer
berufsbegleitenden Weiterbildung er-
lernt werden. Altenpfleger betreuen und
pflegen hilfebediirftige Menschen und
unterstiitzen diese bei der Bewdltigung
ihres Alltags. Die Behandlungspflege
zdhlt dabei zu den wichtigsten Aufga-
ben. Medikamente stellen, Injektionen
geben oder Verbdnde wechseln sind nur
einige Aufgaben, die anhand drztlicher
Verordnungen erfiillt werden miissen.
Besonders in stationdren Einrichtungen
geht das Aufgabenfeld weit iiber die
Pflege hinaus. Hier zdhlen auch die
Gestaltung des Tagesablaufs oder
Kommunikation zur Vorbeugung der
Vereinsamung zum Beruf.

Sie interessieren sich fiir eine Aus- und
Weiterbildung bei der VS Biirgerhilfe?
Dann bewerben Sie sich oder schnup-
pern Sie einfach in ein Praktikum bei
uns.

VS Biirgerhilfe gemeinntitzige GmbH
Personalleiterin Sabine Wojke
Kirchplatz 11

15711 Konigs Wusterhausen

Neues zur Pflegeversicherung
Pflegestdrkungsgesetz Il beschlossen

<CA> Das Zweite Pflegestdrkungsge-
setz ist beschlossen. Das Gesetz hat
am 18.12.2015 den Bundesrat passiert
und ist zum 01.01.2016 in Kraft getre-
ten. Wirksam werden zundchst u.a. die
Neuordnung der Beratungsstrukturen
und die Ubergangsregelungen der
stationdren Pflege. Der neue Pflegebe-
diirftigkeitsbegriff und samtliche damit
verbundenen leistungsrechtlichen Ande-
rungen, Begriffsbestimmungen und Neu-
ordnungen treten erst zum 01.01.2017
in Kraft. Durch die Einfiihrung eines
neuen Pflegebediirftigkeitsbegriffs,
eines neuen Begutachtungsassessments
und die Orientierung auf den Grad der
Selbststdndigkeit, die in Pflegegraden
statt Pflegestufen eingeteilt werden,
enthdlt das Gesetz somit gravierende
Anderungen. Irrefiihrend ist allerdings
die Aussage, dass mit Einfiihrung des
neuen Pflegebediirftigkeitsbegriffs die
so genannte Minutenpflege abgeschafft
wird. Richtig ist die Aussage, dass sich der
neue Pflegebediirftigkeitsbegriff nicht
mehr nach dem minlitlichen Pflegeauf-
wand orientiert. MafSstab soll in Zukunft
der Grad der Selbstdndigkeit sein.

Der neue Pflegebediirftigkeitsbegriff
gem. § 14 Abs. 1 SGB XI:

~Pflegebediirftig im Sinne dieses Buches
sind Personen, die gesundheitlich be-
dingte Beeintrdchtigungen der Selbstdn-
digkeit oder der Fdhigkeiten aufweisen
und deshalb der Hilfe durch andere
bediirfen. Es muss sich um Personen
handeln, die kdrperliche, kognitive oder
psychische Beeintrichtigungen oder
gesundheitlich bedingte Belastungen
oder Anforderungen nicht selbstdndig
kompensieren oder bewdltigen kénnen.
Die Pflegebediirftigkeit muss auf Dauer,
voraussichtlich fiir mindestens sechs
Monate, und mit mindestens der in §
15 festgelegten Schwere bestehen.” Der

Grad der Pflegebediirftigkeit wird zu- %,
kiinftig mit den neuen sechs Modulen |

eingeschdtzt:

- Mobilitat

- kognitive und kommunikative Fahig-
keiten

- Verhaltensweisen und psychische Pro- 8

blemlagen

- Selbstversorgung

- Bewiltigung von und selbstdndiger
Umgang mit krankheits- oder thera-
piebedingten Anforderungen und Be-
lastungen

- Gestaltung des Alltagslebens und so-
zialer Kontakte

Die Pflegebediirftigen erhalten keine
Pflegestufen mehr. Es wird zukiinftig
der Grad der Pflegebediirftigkeit ermit-
telt. Der Pflegegrad 1 bedeutet geringe
Beeintrdchtigungen der Selbstdndigkeit
oder der Fdhigkeiten, 12,5 bis unter 27
Gesamtpunkte miissen dafiir erreicht
werden. Pflegebediirftige, die 27 bis
unter 47,5 Gesamtpunkten erreichen,
werden in Pflegegrad 2 eingestuft, sie
haben erhebliche Beeintrichtigungen
der Selbstdndigkeit oder der Fdhigkei-
ten. 47,5 bis unter 70 Gesamtpunkten
bedeutet der Pflegegrad 3: schwere Be-
eintréchtigungen der Selbstdndigkeit
oder der Fdhigkeiten. 70 bis unter 90
Gesamtpunkten Pflegegrad 4: schwerste
Beeintrdchtigungen der Selbstdndigkeit
oder der Fihigkeiten, 90 bis 100 Ge-
samtpunkten Pflegegrad 5: schwerste
Beeintrdchtigungen der Selbstdndigkeit
oder der Fdhigkeiten mit besonderen
Anforderungen an die pflegerische
Versorgung. Versicherte der sozialen
Pflegeversicherung und der privaten
Pflege-Pflichtversicherung sowie Pfle-
gepersonen, die am 31. Dezember 2016
Anspruch auf Leistungen der Pflege-
versicherung haben, erhalten Besitz-
standsschutz auf die ihnen unmittelbar
vor dem 1. Januar 2017 zustehenden,
regelmdpfiig wiederkehrenden Leistun-
gen. Das neue Pflegestirkungsgesetz
wird finanziert durch die Anhebung
des Beitragssatzes um 0,2 % im Jahre
2017. Das ftihrt zu Mehreinnahmen von
rd. 2,5 Mrd. €. Der Gesetzgeber geht
davon aus, dass der Beitragssatz bis
ins Jahr 2022 stabil gehalten werden
kann. Fragen zum neuen Gesetz und
den daraus resultierenden Anderungen
beantworten unsere Sozialarbeiterinnen
der VS Blirgerhilfe gemeinntitzige GmbH
gern, die fiir individuelle Sozialberatung
kostenfrei zur Verfiigung stehen.
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Sonderthema

Mitgliederleben stdrken

<CL> In den letzten Jahren drangen
vermehrt Hilferufe an das Ohr des Vor-
standes der Volkssolidaritdt Biirgerhilfe
e.V. In einigen Mitgliedergruppen geht
die Kraft derer langsam zu Ende, die
sich jahrzehntelang um die Mitglieder
und die Belange des Vereins gekiimmert
haben. Nicht nur die Mitglieder sind
mittlerweile liber 75 Jahre und dlter,
auch die Vorsitzenden der Mitglieder-
gruppen haben ldngst ein hohes Alter
erreicht. Viele von ihnen haben ihre
Gruppe 20, 30 oder gar mehr als 40
Jahre geleitet. Nicht wenige Mitglie-
dergruppen stehen nun vor der Frage,
wie es weiter geht. Jiingere Mitglieder

fehlen. Sicher gibt es sie in unseren
Reihen noch, doch das Leiten einer
gesamten Gruppe von nicht selten mehr
als 50 Mitgliedern, erfordert gute orga-
nisatorische Fihigkeiten und vor allem
Zeit. Die zunehmende Uberalterung
der Mitglieder in der Volkssolidaritdt
verlangt nach einer Neuorganisation
des Mitgliederverbandes. Viele Jahre
lang haben die Vorsitzenden als Einzel-
kdmpfer eine gesamte Gruppe geleitet,
organisiert und gepflegt. Besonders in
den letzten Jahren ist nun der Fort-
bestand einzelner Mitgliedergruppen
stark geféhrdet. Die Suche nach neuen,
jliingeren Mitgliedern gestaltet sich

schwer. Das Mitgliederleben, wie viele
es kannten, droht zu zerbrechen.

Zur Unterstlitzung der Mitglieder und
zur Sicherung des Fortbestandes der
Mitgliedergruppen hat die Volkssoli-
daritdt Biirgerhilfe e.V. im letzten Jahr
verschiedene Projekte etabliert, die
bereits in einigen Mitgliedergruppen
erfolgreich gestartet sind.

Auf den nachfolgenden Seiten stellen
wir verschiedene Modelle der Neustruk-
turierung unserer Mitgliedergruppen
vor. Aufderdem informieren wir tber
vereinsrechtliche und finanzielle An-
gelegenheiten.

Sonderthema

Mildtdtig und selbstlos

<CA> Den Orts- und Mitgliedergruppen
stehen zur Erfiillung der satzungsge-
mdfSen Aufgaben finanzielle Mittel zur
Verfiigung, die aus dem Beitragsauf-
kommen der Gruppe, von Fordermitglie-
dern, zweckgebundenen Spenden, Rlick-
lauf aus Listensammlungen, beantragte
kommunale Féorderungen und Erlose
aus Veranstaltungen (Eigenbeteiligung
der Mitglieder) resultieren.

Die finanziellen Mittel, iiber die die
Ortsgruppen verfiigen, sind Vereins-
vermdgen und dienen ausschliefSlich
der Finanzierung der satzungsgemdfsen
Vereinszwecke. Es gilt das Prinzip der

zeitnahen Mittelverwendung, zu der
der Verein gesetzlich verpflichtet ist.
Die Ortsgruppen sind juristisch nicht
selbststdndig. Im Hinblick auf steuer-
liche Gegebenheiten miissen bestimmte
Regelungen beachtet werden.

Die Volkssolidaritdt Biirgerhilfe e.V.
verfolgt ausschliefSlich und unmittelbar
gemeinntitzige mildtdtige Zwecke, sie ist
selbstlos tdtig. Finanzielle Mittel diirfen
nur flir die satzungsmdfigen Zwecke
verwendet werden. So werden soziale
Projekte unterstiitzt, Begegnungsstdt-
ten finanziert und Interessengruppen
gefordert. Die Mitglieder dlirfen laut

Satzung keine Zuwendungen aus den
Mitteln des Vereins erhalten. Es darf
keine Person durch Ausgaben, die dem
Zweck der Volkssolidaritdt fremd sind,
beglinstigt werden.

Die Vereins- und Organdmter werden
grundsdtzlich ehrenamtlich ausgelibt.
Fiir die ehrenamtliche Arbeit diirfen
Aufwandsentschddigungen gezahlt
werden.




Organisationsformen von Mitgliedergruppen

Interessengruppen

<CL> In den Mitgliedergruppen der
Volkssolidaritdt Biirgerhilfe e.V. hat sich
ein starkes und vielfdltiges Vereinsleben
entwickelt. Was friiher aufgrund des
gemeinsamen Wohnortes der Mitglieder
,Ortsgruppe” genannt wurde, wandelte
sich in der Vergangenheit immer mehr zu
Gruppen, die sich aufgrund gemeinsamer
Interessen treffen. Von Reisen und Sport-
gruppen, tiber Bowling und Lesezirkel,
bis hin zu Handarbeitsgruppen und Cho-
ren ist in unserer Region alles vertreten,

i e | .

was Spafs macht. Bei diesen Gruppen
geht es vorrangig um die Entfaltung
der Interessen oder des gemeinsamen
Hobbies, z.B. singen, tanzen, Rad fahren
und vieles mehr. Aber auch zusdtzliche
Veranstaltungen stehen bei vielen Inte-
ressengruppen auf dem Programm, allen
voran die saisonalen Feierlichkeiten wie
Sommerfest und Weihnachtsfeier. Auch
Tagesausfliige sind sehr beliebt. Bei
einer solchen Vielfalt des Zeitvertreibs
hat sich in der Volkssolidaritdt in den
letzten Jahren ein klarer Trend gezeigt:
die Interessengruppe. Diese existiert in
zwei verschiedenen Varianten.

Interessengruppen kénnen als geschlos-
sene Gruppen oder innerhalb einer
anderen Mitgliedergruppe organisiert
sein. Die geschlossene Interessengrup-
pe organisiert sich selbst durch einen
Vorsitzenden oder Leiter, der alle Mit-
glieder der Gruppe verwaltet. Sie gilt als
eigenstdndige Mitgliedergruppe in der
Volkssolidaritdt. Tolle Beispiele hierftir
sind u.a. die Sportgruppe Ludwigsfelde
Nord oder der Singekreis Wildau. Die
zweite Variante der Interessengruppe
bt ihr Hobby unter dem Dach einer
Mitgliedergruppe aus, das heifst, dass
nicht alle Mitglieder der Gruppe an der
Interessengruppe teilnehmen. Diese
Form der Interessengruppe wird durch
die Mitgliedergruppe verwaltet, die
liber ihr steht. So ist es zum Beispiel in
der Mitgliedergruppe Wildau Il oder in
Mahlow, in denen sich u.a. zahlreiche
Sportgruppen gegriindet haben.

<CL> Wenn ein Vorsitzender allein die
Organisation einer gesamten Mitglie-
dergruppe nicht mehr bewiltigen kann,
wird es Zeit, liber eine Neustrukturierung
der Gruppe nachzudenken. Dafiir haben
sich in den letzten Jahren verschiedene
Formen der Organisation von Mitglie-
dergruppen etabliert.

Vorsitzender und Vorstand

Wenn der Vorsitzende einer Mitglieder-
gruppe nach jahrelangem Engagement
zurlicktritt, besteht die Méglichkeit,
einen neuen Vorsitzenden fiir dieses
Amt einzusetzen. Vielerorts hat es sich
bewdbhrt, in Hinblick auf den eigenen
Riicktritt einen Nachfolger auszuwdhlen
und ldngerfristig einzuarbeiten. Aber
was macht die Tdtigkeit eines Orts-
gruppenvorsitzenden eigentlich aus?
In erster Linie geht es darum, einen
Ansprechpartner flir die Mitglieder
darzustellen. Manchmal erscheint die
Verantwortung abschreckend, jedoch
muss ein Vorsitzender die gesamte
Gruppe nicht allein organisieren. Die
meisten Mitgliedergruppen haben eine
Vielzahl an Untersttiitzern (Volkshelfer).
Jeder Volkshelfer ist fiir einen Bereich
in der Gruppe zustdndig, z.B. Reisen,
Krankenbesuche, Monatstreffen oder
Spielenachmittage. Das Prinzip des
Vorsitzenden mit Helfern liegt in der
Arbeitsteilung. Dabei spielt es keine
Rolle, wie viele Unterstiitzer zur Ver-
fligung stehen. Jedes einzelne Mitglied
kann eine Aufgabe libernehmen, die den
Vorsitzenden entlastet und so zum Ge-
lingen der gesamten Gruppe beitragen.

Beirat

Ein Beirat setzt sich aus mehreren Mit-
gliedern einer Gruppe zusammen, die
sich allesamt gleichberechtigt um die

Belange der Mitgliedergruppe kiimmern.
Dabei liegen die Schwerpunkte jedes
einzelnen in verschiedenen Organisa-
tionsbereichen. So gibt es klare Zustdn-
digkeiten fiir Veranstaltungen, Reisen,
Geburtstage, Kasse u.a. Ein Beirat sollte
immer aus einer ungeraden Anzahl an
Personen bestehen, um bei Abstim-
mungen eindeutige Entscheidungen
treffen zu kénnen.

Biirgerhelfer

Im 70. Jahr ihres Geburtstags hat die
Volkssolidaritdt Biirgerhilfe e.V. in der
Region ein neues Projekt ins Leben
gerufen: den Biirgerhelfer. In vielen
Mitgliedergruppen ist die aktive Betei-
ligung der Mitglieder am Vereinsleben
aufgrund von Krankheit und mangelnder
Mobilitat stark gesunken. Der Biirger-
helfer kiimmert sich um die Mitglieder,
die nicht mehr an den Veranstaltungen
ihrer Gruppe teilnehmen kénnen. Er
besucht die inaktiven Mitglieder re-
gelmapgig, verteilt das VS Magazin und
schaut, ob Bedarf an weiterer Unterstiit-
zung besteht, z.B. durch einen unserer
Pflegedienste. Der Biirgerhelfer ist ein
Ehrenamt, das von Menschen aus der
Region fiir Menschen in der Region ins
Leben gerufen wurde.

Zusammenlegung von Ortsgruppen
Mit dem Riickgang der Mitglieder in der
Volkssolidaritdt in den letzten Jahren
sind auch viele Gruppen stetig kleiner
geworden sind. Da liegt es nahe, dass
kleine Gruppen sich zusammenschliefsen.
Der Vorteil besteht hier in der Stérkung
der Gruppe und des Vorstandes. Die
bisherigen Vorsitzenden konnen sich
das Ehrenamt gleichberechtigt teilen,
z.B. in Form eines Beirats, oder einer
der beiden Vorsitzenden iibernimmt den
Posten gdnzlich. Die neu entstandene
Gruppe profitiert von den Erfahrungen,
die beide Gruppen einbringen.




Sonderthema

<CL> In den Mitgliedergruppen der
Volkssolidaritdt steht jedes Jahr ein
vielfdltiges Programm auf dem Plan.
Dafiir stehen der Gruppe 50% des
Mitgliedsbeitrags zur Verfligung - die
sogenannten Riicklaufgelder. Aufierdem
konnen die Mitglieder durch Spenden
Unterstiitzung erhalten, welche zu 100%
in der Gruppe verbleiben. Auch Betrdge,
die bei Veranstaltungen als Teilnahme-
geblihren oder Eintrittsgelder erhoben
werden, dlirfen in der Kasse der Gruppe
verbleiben.

Fiir die Verwendung der den Mitglie-
dergruppen zur Verfiigung stehenden,
finanziellen Mittel gibt es verschie-
dene, satzungsgemdfie Zwecke. Alle
Einnahmen und Ausgaben miissen durch
entsprechende Belege nachgewiesen
werden.

Mitgliederbetreuung: Jedes Mitglied
freut sich tiber einen lieben Geburtstags-
gruf. Natiirlich gehért zu einer Gratu-
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lation auch ein kleines Prdsent, das aus
der Kasse der Gruppe finanziert werden
darf. Auch ein kleiner Blumenstrauj zur

Riicklaufgelder und ihre Verwendung

Genesung bei Krankenbesuchen von
Mitgliedern sind so zu verrechnen.
Soziale Betreuung/Unterstiitzung: Der
Mitgliedsbeitrag fiir sozial schwache
Mitglieder darf aus der Mitgliederkasse
finanziert werden. Auch bei Veranstal-
tungen und Reisen diirfen diese Mit-
glieder durch die Finanzen der gesamten
Gruppe unterstiitzt werden.
Sozio-kulturelle Arbeit: Hierzu zdhlen
Raummieten, Versicherungen oder
GEMA-Geblihren von Veranstaltungen
ebenso wie Honorare oder Gagen eines
Unterhaltungskiinstlers. AufSerdem darf
die Anschaffung von Materialien fiir
Handarbeits- und Interessengruppen
mit der Kasse abgerechnet werden.
Der Betrag, der zur Verkéstigung der
Mitglieder aufgewendet wird, darf 30%
der gesamten Riicklaufgelder nicht liber-
schreiten.

Organisation: Alle Aufwdnde, die die
Mitglieder zur Verwaltung, Bewerbung
und Aufrechterhaltung ihrer Gruppe
betreiben, diirfen abgerechnet werden,
50 z.B. Porto- und Telefonkosten, Bliro-
material und die Erstellung von Flyern.
Ehrenamtliche Arbeit: Tatsdchlich
entstandene Kosten wie Teilnahmege-
biihren fiir Fort- und Weiterbildungen,
notwendige Unterlagen fiir Mitglieder-
und Vorstandsarbeit sowie Fahrtkosten
kénnen geltend gemacht werden.
Gemeinniitzige Spenden: Jede Mitglie-
dergruppe darf nach eigenem Ermessen
finanzielle oder Sachspenden an bed(irf-
tige Menschen oder Projekte entrichten.
Projekte des Regionalverbands: Die
Begegnungsstdtten, die die Volksso-
lidaritat Biirgerhilfe e.V. als Orte der
Zusammenkunft unterhdlt, diirfen von
den Mitgliedergruppen bezuschusst
werden.

<CL> Auch wenn es um den Fortbe-
stand mancher Mitgliedergruppen nicht
immer zum Besten steht, gibt es M6g-
lichkeiten, das Gruppenleben zu retten
oder doch mindestens die Teilhabe der
Mitglieder an der Gesellschaft weiterhin
zu fordern. Wichtig ist und bleibt die
Sicherung der Nachfolger der einstigen
Vorsitzenden durch jiingere und neue
Mitglieder. Diese bringen immer auch
neue ldeen und Méglichkeiten in das
Vereinsleben. Von neuen Mitgliedern,

Mit der Lizenz zum Weitermachen...

die fleifSig mit anpacken wollen, kann
die gesamte Gruppe profitieren. Aber
auch die Erfahrung der bisherigen Vor-
sitzenden darf bei der Weiterftihrung
nicht fehlen, immerhin sind viele Dinge
altbewdhrt und haben sich im Laufe
der Zeit fest eingespielt. Am wichtigsten
ist jedoch die Bereitschaft aller Mit-
glieder, einen Anteil am Gruppenleben
beizusteuern, um die Belastung nicht
auf Schultern eines Vorsitzenden zu
belassen.

Sonderthema

Mit gutem Beispiel voran

<CL> Die Mitgliedergruppe KW 5 folgte
vor wenigen Wochen einer Form der
Neuorganisation: Sie haben in Jannine
Knipp eine neue, aktive Vorsitzende
gefunden, die die Organisation der
Gruppe von nun an tbernimmt. Da-
mit dankt Manfred Miiller nach gut 15
Jahren als Vorsitzender ab. Als er 1991

in die Volkssolidaritdt eintrat, wurde
er vorerst Hauptkassierer der grofien
Gruppe Konigs Wusterhausen. Auf sei-
ne Initiative hin wurde die Gruppe zur
besseren Verwaltung geteilt. Manfred
Miiller war ab 2001 Vorsitzender der
Mitgliedergruppe KW 5. Mit 86 Jahren
darf er nun endlich seinen wohlver-
dienten Ruhestand in der Volkssolida-
ritdt genief3en. Bereits in den letzten
Jahren hat er eine Nachfolgerin fiir sich
auserkoren und sie fiir den Posten als
Vorsitzende fit gemacht. Jannine Knipp
ist am 26. Januar 2016 einstimmig als
neue Vorsitzende gewdhlt worden. Doch
sie muss die Vorstandsarbeit nicht allein
bewiiltigen. Ihr stehen fiinf Helferinnen
zur Seite, die sich um Finanzen, Reisen,
regelmdfige Sitzungen und viele wei-
tere Veranstaltungen kiimmern.

Auch in die Mitgliedergruppe Zeesen
kommt derzeit neuer Schwung. Seit Fe-
bruar wird die Gruppe aus einem Beirat
von vier Frauen geleitet. Der bisherige
Beirat, bestehend aus Renate Heck,
Irmgard Rabel und Brigitte Lietzke, hat
nach jahrelangem, grofiem Engage-
ment das Zepter in die Hénde des neuen
Beirats gegeben. Nun kiimmern sich
Monika Moller, Doris Theinert, Erika
Engel und Margitta Gorodza darum,
dass in der Mitgliedergruppe Zeesen
alles reibungslos ablduft und das Ver-
einsleben weitergeht.

Die Volkssolidaritdt Biirgerhilfe e.V. freut
sich liber diese guten Nachrichten aus
den Mitgliedergruppen und wiinscht
allen neu Gewidhlten beste Erfolge in
ihrem Ehrenamt.




Vorgestellt Aktuelles

Thorsten Polinowski
20 Jahre bei der VS

Thorsten Polinowski Foto: TK

<CL> 1996 kaufte die Volkssolidaritat
Blirgerhilfe e.V. das altersgerechte Woh-
nen in Neubrliick von der Lufthansa.
Der dortige Angestellte Thorsten Po-
linowski wurde gleich mit libernommen
und in den Dienst der Volkssolidaritdt
als Hausmeister und Fahrer fiir ,Essen
auf Rddern” gestellt. Zehn Jahre spa-
ter wurde das altersgerechte Wohnen
in Neubriick verkauft, doch Thorsten
Polinowski blieb der Volkssolidari-
tat treu. Er wechselte zum Standort
Konigs Wusterhausen und baute von
dort aus den gesamten Bereich ,Es-
sen auf Rddern® zu dem auf, was er
heute ist. Knapp 200 dltere Menschen
der Region, ein Kindergarten und die
Seniorenheime und Pflegedienste der
VS Biirgerhilfe gemeinnlitzige GmbH
werden versorgt. Nach erneutem Um-
zug 2012 leitet Thorsten Polinowski
den Bereich ,Essen auf Rdnder® mit
sechs Mitarbeitern und bringt seinen
Kunden tdglich ein warmes Mittagessen
direkt nach Hause. Und auch, wenn
sich den Fahrern auf dem Weg zum
Kunden schon so manches Hindernis in
den Weg stellte — bisher musste noch
nie eine Tour ausgelassen werden.
Gleichzeitig ist Thorsten Polinowski
flir das Management der Mobiltelefone
verantwortlich. Hier sorgt er dafiir, dass
die Handys von knapp 400 Mitarbeitern
auf dem aktuellsten Stand sind - daftir
bekam er den Spitznamen ,Vodafonix*
verliehen. Bei seinen Mitarbeitern ist der
,Schonste Mann bei der VS®, wie er sich
selbst gerne nennt, fiir seine humorvolle
und hektische Art bekannt. In seiner
Freizeit steckt Thorsten Polinowski viel
Energie in sein Haus. Und auch sein
Motorrad und seine Kaninchenzucht
sind Hobbies von ihm.

Am 10.01.2016 feierte Thorsten Po-
linowski nun sein 20-jdhriges Firmen-
jubildum innerhalb der Unternehmens-
gruppe der Volkssolidaritdt Biirgerhilfe.
Wir freuen uns lber seine langjdhrige
Treue und wiinschen ihm noch viele
schéne Jahre bei uns.

Jetzt anmelden!
Der Landeswandertag 2016

<CL> Bald ist es wieder so weit: Bereits
zum 10. Mal ruft die Volkssolidaritdt
zum gemeinsamen Wandertag auf. In
diesem Jahr flihren uns die Landes-
verbdnde Berlin und Brandenburg in
die Region Niederlausitz. Bliihende
Heiden, urige Moorlandschaften und
romantische Streuobstwiesen warten
im ,Land der Sorben® auf Naturlieb-
haber. Ausgang der Wanderung ist die
Museumsscheune in Bloischdorf. Fiir
32,00 € pro Person (Kinder 22,00 €)

My ik

heif3t es am 04. Juni 2016: ,Auf zum 10.
gemeinsamen Landeswandertag®. Im
Preis inbegriffen sind selbstverstdndlich
wieder die Anfahrt mit dem Bus, die
Wanderung mit einem Wanderleiter, ein
leckeres Mittagessen und ein musika-
lisch untermaltes Rahmenprogramm.
Wer gern am Landeswandertag teilneh-
men mochte, der meldet sich bitte bis
zum 31.03.2016 bei Claudia Lengsfeld
unter 03375 / 21 51 217 an.

Aktuelles

Besuchen Sie uns!

Tag der offenen Tiir im Achenbach Krankenhaus

<CL> Im zweijdhrigen Turnus 6ffnet das
Achenbach Krankenhaus der Klinikum
Dahme-Spreewald GmbH seine Tiiren
fiir Besucher und Angehdrige von Pa-
tienten. Am 28.05.2016 ist es wieder
so weit. In der Zeit von 10.00 - 14.00
Uhr sind Neugierige und Interessierte
eingeladen, sich anzuschauen, was die
heutige Medizin bietet. Nattirlich dtirfen
auch die Unternehmen der Gesundheits-
branche an diesem Tag nicht fehlen. Als

A e = i
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Kooperationspartner wird auch die VS
Biirgerhilfe gemeinntitzige GmbH vor
Ort sein. Die Aussteller locken mit in-
teressanten Vortrdge und jeder Menge
Mitmach-Aktionen an ihren Stdnden.
Besuchen Sie uns am Stand der VS Blir-
gerhilfe und lassen Sie sich von einem
Experten alles Wissenswerte liber den
Hausnotruf erkldren. AufSerdem stehen
unsere Mitarbeiter aus der Sozialberatung
und Pflege mit Rat und Tat zur Seite.

- R, 0
B F)
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Bewegung im Alter

Fit in den Friihling
Selbst aktiv werden

(CA) Nach den Wintermonaten fiihlt
sich mancher eingerostet und trdge.
Nun heifit es, wieder mit frischer En-
ergie in den Friihling zu starten. Sie
miissen selbst aktiv werden. Eine gute
Mapnahme ist es zuerst, wieder viel an
die frische Luft zu gehen und Sonnen-
strahlen zu tanken. Die brauchen wir,
um unseren Korper mit Vitamin D zu
versorgen. Uber die Haut nehmen wir
das Vitamin D auf. So kénnen wir die auch daran, dass die Erndhrung n/cht
Immunabwehr unseres Korpers stdr- unerheblich fiir die korperliche Fitness
ken. Als weitere MafSnahme sollten Sie ist. Unser Korper braucht nach dem Win-

jetzt mit Freunden und Gleichgesinnten
gemeinsam Sport treiben. Hier bieten
sich die Interessengruppen der Volks-
solidaritdt an. Bei uns kann gemeinsam
gewandert und Rad gefahren werden.
Auch Sport- und Tanzgruppen laden zum
gemeinsamen Erleben ein. Denken Sie

2 !
?c')to TK

ter wieder ausreichend Mineral- und
Ndhrstoffe sowie viele Vitamine. Nur
durch gesunde Erndhrung mit viel Obst
und Gemlise werden die Depots wieder
aufgefiillt. Also, ran an den Sport und an
die gesunde Erndhrung, so werden Sie
wieder schnell fit und fiihlen sich wohl.

Integration leben!
Wernsdorf hilft Fliichtlingen

< Hella Frick> Liebe Biirger von Wernsdorf
und Ziegenhals, wie ihnen bekannt ist,
sind in diesem Jahr Hunderttausende
vor Krieg und Zerstorung geflohen und
suchen jetzt Zuflucht, Sicherheit und
eine Zukunft in Deutschland. Die ersten
Fliichtlinge aus Syrien, Afghanistan und
dem lran, liberwiegend Familien mit
Kindern, sind nunmehr auch bei uns
auf dem ehemaligen Germania-Geldn-
de untergebracht worden. Insgesamt
ist vorgesehen, ca. 100 Fliichtlinge bei
uns unterzubringen. Auf Initiative der
Volkssolidaritdat hat sich in unserer Ge-
meinde eine Unterstlitzungsgruppe fiir
die Integration der Fliichtlinge gebildet.
Sie hat den Kontakt zum Betreiber der
Unterkunft sowie zu den dortigen Sozi-
alarbeitern aufgenommen und wird die
weitere Unterstlitzung organisieren. Die
Grundversorgung fiir die Fliichtlinge ist
gesichert. In den kommenden Tagen und
Wochen wird es vor allem darum gehen,
konkrete Hilfe (Lagerraum fiir Spen-
den, soziale Betreuung insbesondere
der Kinder, Fahr- und Begleitdienste fiir
Behorden- und Arztgdnge, Verkehrsschu-
lung und Deutschunterricht, u.v.m.) zu
organisieren. Die Unterstiitzung aller in
unserer Gemeinde aktiven Vereine und
Helfer dabei ist herzlich willkommen und
erwlinscht! Ihre Ansprechpartner der
Initiativgruppe sind Margret Lehmann,
Nadine Nitschke und Corinna Calvelage
(Mobiltelefon 0176 /45 75 31 27).

Aktuelle Informationen zur Arbeit un-
serer Gruppe finden sie unter:
www.facebook.com/groups/
1698400857060203/




Aus den Mitgliedergruppen Aus den Mitgliedergruppen

Sport, Reisen und Kultur
Bunte Vielfalt in der OG Wiinsdorf

<Christel Diirlich> Auch im 70. Jahr der
Griindung der Volkssolidaritdt war die
vorweihnachtliche Feier in der Orts-
gruppe Wiinsdorf Héhepunkt und auch
Abschluss eines arbeitsreichen Jahres
flir den Pflegedienst und den Vorstand
der Ortsgruppe. Ein umfangreiches Ar-
beitspensum ist Monat ftir Monat zu
bewiltigen. Nicht nur die Kranken und
Pflegebediirftigen brauchen Beistand
und Zuwendung, auch die Geslinde-
ren brauchen zuweilen Lebenshilfe,

vor allem dann, wenn sie das Leben
allein meistern miissen. Die Volksso-
lidaritdt hat viele Méglichkeiten, hier
als Partner und Ratgeber zur Seite zu
stehen. Monatliche Gesprdchsrunden
bieten Informationen zu vielen aktu-
ellen Themen, auch zu Krankheiten
und Fragen des tdglichen Lebens. Die
Sportgruppen Bowling, Gymnastik und
Hockergymnastik sind gut besucht und
haben schon eine lange Tradition. So
besteht die Gymnastikgruppe Neuhof
bereits seit 25 Jahren und ist so aktiv
wie eh und je. Dazu kommen Ausfliige
und Kurzreisen sowie andere kulturelle
Veranstaltungen. So gesehen war die
Weihnachtsfeier am 17. Dezember auch
ein Dank an alle, die aktiv an diesem
Geschehen teilnehmen. Pflegedienst-
leiterin Monika Linke und Ortsgrup-
penvorsitzender Kurt Meifsner hatten
dazu kompetente Verbiindete im Café
Loetz, die ein Kuchen- und besonders
ein Abendbuffet zauberten, das so man-
chen guten Vorsatz hinsichtlich der
schlanken Linie vergessen liefsen. Herz-
licher Beifall galt dem Blankenfelder
Mcdnnerchor, der mit seinem weihnacht-
lichen Liederprogramm die Gdste zum
Mitsingen einlud. Mit schwungvollen
Reigentdnzen der Rentnertanzforma-
tion aus Wiinsdorf ging es weiter und
auch hier war Mitmachen angesagt.
Auch dem langjihrigen musikalischen
Begleiter unserer Veranstaltungen,
Mister Young, sei an dieser Stelle ein
herzlicher Dank ausgesprochen.

Besinnlichkeit
Ortsgruppe Markisch Buchholz

<Arnica Ringk> Als es am 11.12.2015
wieder hief3 ,Die Ortsgruppe Mdrkisch
Buchholz der Volkssolidaritdt Biirger-
hilfe e.V. ladt ... zur Seniorenweih-
nachtsfeier” ... stand fiir viele unserer
Biirger fest, dort gehen wir hin. Also
kamen sie aus allen Richtungen unserer
kleinen Stadt herbei und freuten sich
auf einen besinnlichen Nachmittag in
der festlich geschmiickten ehemaligen
Radsporthalle. Gedanken und Gesprdche
aus Vergangenheit, Gegenwart und Zu-
kunft vernahm man an jedem Tisch.
Ach, wie schon waren doch die Feiern
im Schiitzenhaus gleich nebenan, wie
angenehm ist es in dieser Gemeinschaft
und ob man im ndchsten Jahr noch
in gleicher Runde zusammenkommen
wird. Hohepunkt des Nachmittags war
der Auftritt vom Duo Ines und Tom,
ein Ehepaar, das trotz (oder gerade
wegen?) der vielen Jahre zusammen
auf der Biihne wie frisch vermdhlt er-
scheint. Sie singt so herrlich und klar

wie viele von uns nie singen werden
kénnen und er gibt den Komiker mit
Gesangseinlage zwischendurch. Nicht
zu vergessen waren die Ehrungen, die
anldsslich der langjdhrigen Mitglieder
der Volkssolidaritdt stattfanden. Hoffen
wir, dass es auch in 30 Jahren noch
diesen Verein in unserer Stadt geben und
der Generationenwechsel erfolgreich
stattfinden wird. Erste Anndherungen
an die junge Generation finden bereits
im Jahr 2016 statt. Dann wird es an
einem Advents-Sonntag eine Tagesfahrt
ins weihnachtliche Seiffen geben, wo
auch Kinderherzen angesichts des ,ver-
spielten” Ortes hoher schlagen werden.
Alle Interessierten unserer Stadt seien
herzlichst eingeladen. Alles in allem war
es wieder eine gelungene Veranstaltung,
die auch in den ndchsten Jahren ihren
begeisterten Anklang finden wird. Vielen
Dank an alle, die uns diese Besinnlich-
keit und fréhliche Abwechslung in den
grauen (All-)Tag gebracht haben.

Aus den Mitgliedergruppen

Nicht nur etwas fiir den Bauch, sondern auch fiir den Kopf
Ausflug der Mitgliedergruppe Wildau Il

<Irmgard Hornung> Das gefiel Herrn
Lange schon immer an unseren Grup-
penfahrten. So auch die jlingste Fahrt
Ende Januar nach Gossmar bei Luckau.
Beim Schlachtefest denkt man sofort
an reichhaltiges und fettes Essen. Wie
war das aber auch lecker: Vorspeise,
Hauptgericht mit Eisbein, Wellfleisch,
Nierchen und natiirlich Spreewald-
gritzwurst mit Sauerkraut. Danach
war unbedingt Bewegung angesagt.

Im Nachbarort Zéllmersdorf hat ein
junger Mann einen Bauernhof aufge-
kauft und die Schokoladenmanufaktur
,Edelmond” gegriindet. Schokolade
wird aus Kakao gemacht - dachten

wir. Aber wie wird der Kakao eigentlich
hergestellt? Das wurde uns allen ge-
zeigt: wie die Schoten am Bum wachsen,
die Kakaobohnen in Sdcken geliefert,
in Maschinen gereinigt, geschrotet
und gekocht werden. Ein langer und
aufwendiger Weg. Daran denkt doch
keiner, wenn man mal eben eine Ta-
fel Schokolade verputzt. Das werden
wir in Zukunft besinnlicher geniefSen.
Anschliefiend ging es dann zurtick an
den Kaffeetisch, wo noch eifrig tiber
das Erlebte diskutiert wurde.

Wie sagt der Volksmund? Man wird alt
wie ‘ne Kuh und lernt immer noch dazu.

Anzeige

Raiffeisengenossenschaft

FRUHLINGIFEIT,, 3

23.04.2016 von 10 bis 16 Uhr B H G

in Friedersdorf, Hauptstral3e 6-8

Bay + ttaus « Garfen
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Aus unseren Einrichtungen

<CL> Eine schéne Weihnachtsfeier ge-
hort zur Weihnachtszeit einfach dazu.
Frohlich, gemiitlich und nattirlich mit
Musik. Und so freuten sich die Pati-
enten des Hduslichen Pflegedienstes
der VS Biirgerhilfe in Baruth in der
Vorweihnachtszeit liber einen schonen
Nachmittag im Sportlerheim. Bei weih-
nachtlichem Gebdck wurde gesungen,
geredet und gelacht. Héhepunkt war
wohl die musikalische Begleitung mit
der Trompete durch eine Mitarbeite-
rin des Pflegedienstes. Und natiirlich
durfte an diesem Nachmittag auch der
Weihnachtsmann nicht fehlen der mit

Gemiitlich durch die Weihnachtszeit
Pflegedienst der VS Biirgerhilfe ldsst das Jahr ausklingen

seinem Engelchen fiir kleine Geschenke
unter den Gdsten sorgte.

Pflegedienstleiterin Daniela Seifert be-
dankt sich bei allen fleifsigen Helfern,
die zum Gelingen der Feier beigetragen
haben, vor allem bei der Allianz, der
Apotheke und der KWM Baruth. Der
Pflegedienst der VS Biirgerhilfe wiinscht
allen Patienten ein gutes und gesundes
Jahr 2016.

Im eigenen Haus mobil bleiben

Bleiben Sie im eigenen Haus mobil und
erhalten Sie sich Ihre Lebensqualitdt -
mit einem Treppenlift von FK-Treppen-
lifte aus dem Landkreis Dahme-Spree-
wald. Was einem gesunden Menschen
vielleicht selbstverstdndlich ist, kann
flir Personen mit gesundheitlichen
Einschrinkungen ein uniiberwindbares
Hindernis oder sogar zur echten Ge-
fahrenquelle werden: Die Treppe im oder
vor dem eigenen Heim. Ein moderner
Treppenlift, dessen Schienenfiihrung
parallel zum Geldnder oder an der Wand
verlduft und somit harmonisch in das
Treppenhaus integriert wird, kann dieses
Problem ldsen. Ausgestattet mit einem
bequemen Sitz, Fufistiitze, Sicherheits-
gurt und dem zuverldssigen elektrischen
Antrieb, ist der Treppenlift grundsdtzlich
ohne fremde Hilfe nutzbar und bietet
lhnen Bewegungsfreiheit auch Lliber
mehrere Etagen. Treppenlifte dienen
vornehmlich dazu, ein barrierefreies
und somit selbstbestimmtes Leben und
Wohnen zu gewdhrleisten. Fred Kraule-
dat ist Inhaber von FK-Treppenlifte mit
einer langjdhrigen Berufserfahrung in
dieser Branche. In der telefonischen

Wenn das Treppensteigen zum Problem wird...

Erstberatung oder bei einem Termin vor
Ort, steht hier eine ehrliche und ver-
trauensvolle Beratung an erster Stelle.

FK-Treppenlifte Tel.: 033768 / 50 24 6

(siehe auch Anzelge auf der Riickseite)

Foto: FK-Treppenlifte

Unsere Gliickwiinsche

Wir gratulieren von Herzen:

zum 70. Geburtstag

Hildegard Heyde, Halbe
Monika Liebig, Bestensee OT Pdtz
Marlis Scheer, Blankenfelde

zum 80. Geburtstag

Egon Nillert, Konigs Wusterhausen
Harry Mehlfeldt, Blankenfelde / Mahlow
Erna Poschinski, Bestensee OT Pdtz
Ingrid Helmchen, Kénigs Wusterhausen
Christa Werner, Storkow

Jutta Heukeroth, Wildau

Klaus Stolzel, Wildau

Brunhilde Schwarzmeier, Wildau

Otto Weber, Wildau

Helga Seidel, Wildau

Inge Walig, Konigs Wusterhausen
Marianne Reichelt, Konigs Wusterhausen
Brigitte Grundmann, Kénigs Wusterhausen
Oskar Sabelus, Zeuthen

Eberhard Riesner, Blankenfelde

Gerde Zwabhr, Liibben

Vera Thiirling, Kummersdorf

zum 85. Geburtstag

Werner Gessner, Blankenfelde

Heinrich Kantner, Liibben

Ingeborg Lenke, Liibben

Wally Hammer, Berlin

Heinz Lehmann, Liibben OT Lubolz
Heinz Schdfer, Kénigs Wusterhausen
Giesela Wunderlich, Zossen OT Wiinsdorf
Lothar Miihling, Zeuthen

zum 90. Geburtstag

Horst Loch, Bestensee

Gerda Jantze, Eichwalde

Hildegard Miiller, Kénigs Wusterhausen
Rosemarie Kdster, Rangsdorf
Hildegard Mildner, Schéonefeld

Edith Ebert, Schéonefeld

Ursula Miiller, Kénigs Wusterhausen

zum 95. Geburtstag

Werner Hammerschmidt, Eichwalde




Unsere Gliickwiinsche

Wir gratulieren von Herzen:

zum 70. Geburtstag

Erika Hanzig, Kénigs Wusterhausen
Brigitte Reichgardt, Wildau

zum 80. Geburtstag

Ursula Liehm, Ludwigsfelde

Hans Meyer, Blankenfelde

Ursula Degner, Wildau

Klaus Alm, Bestensee

Hertha Lehmann, Zeesen

Gisela Enseleit, Halbe

llse Winkler, Schonefeld

Wolfgang Gimpel, Wildau

Helga Hinz, Blankenfelde / Mahlow
Ingeborg Werner, Schénefeld

Rosa Burtchen, Wildau

Irmgard Rabel, Konigs Wusterhausen
Edeltraut Losch, Blankenfelde
Kdthe Meinhard, Mdrkisch Buchholz
Magrit Lehmann, Wildau

Margot Hanack, Zossen OT Wiinsdorf
Alfons Braun, Friedersdorf

Regina Herack, Bestensee

Erika Kruschbersky, Wildau

Gerda Wander, Bestensee
Hannelore Edom, Wildau

Waldtraut Kriiger, Ludwigsfelde

zum 85. Geburtstag

Ruth Thieke, Blankenfelde / Mahlow
Anneliese Schneider, Berlin

Ilse Wiedenhold, Eichwalde

Albert Paschla, Liibben OT Lubolz
Irmgard Schreiber, Schulzendorf
Brigitte Walla, Liibben

Regina Bertling, K6nigs Wusterhausen

zum 90. Geburtstag

Magarete Jinisch, Storkow

Irmgard Schulze, Lieberose

Helga Wolff, Blankenfelde / Mahlow
Herta Neumann, Ludwigsfelde
Irmgard Schulze, Lieberose
Magarete Jdnisch, Storkow

Mitgliedsantrag

Hiermit beantrage ich meine Aufnahme als Mitglied der Volkssolidaritdit.

Kreis-/ Stadt-/ Regionalverband: Volkssolidaritdt Biirgerhilfe e.V.

Mitglieder-/ Ortsgruppe: ab:

Name: Vorname:

Geburtsdatum: Strafde: Nummer:

PLZ: Ort: Telefon:

Ich bin bereit, entsprechend der Beitragsordnung* folgenden '
monatlichen Beitrag in Héhe von: ) € zu entrichten.

Der Austritt bedarf der Schriftform und ist nur zum Schluss eines Kalenderjahres unter Wahrung
einer vierteljahrlichen Kiindigungsfrist maglich. Ich ermdchtige die Volkssolidaritdt, diese Daten
zu speichern. Die Vorschriften des Bundesdatenschutzgesetzes bleiben unbertihrt.

(*Der Mindestmitgliedsbeitrag betrdgt 3 € pro Monat.)

Einwilligung

Die Volkssolidaritdt hat fiir Ihre Mitglieder einen Gruppenversicherungsvertrag abgeschlossen. Um die
Verglinstigung des Gruppenversicherungsvertrages zu erhalten, willige ich ein, dass hierfiir mein
Name, die Anschrift und mein Geburtsjahr an den Versicherer weitergegeben werden.

D ja D nein D Ich mochte eine ehrenamtliche Tétigkeit ausiiben.

Datum: Unterschrift:

Bestdtigung zur Einzugsermdchtigung ﬁ

Hiermit ermdchtige ich die Volkssolidaritdt
Kreis-/ Stadt-/ Regionalverband: Volkssolidaritdt Biirgerhilfe e.V.

die von mir zu zahlenden Mitgliedsbeitrdge von meinem nachstehenden Konto bis
auf Widerruf einzuziehen.

Name des Kontoinhabers: Vorname:

Name des Geldinstitut: Ort:

Kontonummer: BLZ:

BIC IBAN

Betrag monatlich: Abbuchungsbeginn Monat / Jahr: 1/4-jahrl.  1/2-jéhrl.  jahrlich
, €

Ich ermdchtige die Volkssolidaritdt, diese Daten zu speichern. Die Vorschriften des Bundesdaten-
schutzgesetzes bleiben unbertihrt.

Datum: Unterschrift:

Ich habe ein Mitglied fiir die Volkssolidaritdt gewonnen und
libergebe hiermit diesen Aufnahmeantrag.

Mitgliedergewinnung

Name: Vorname:
Strafe / Nr.: PLZ / Ort:
Mitglieder-/ Ortsgruppe:

Datum: Unterschrift:

VOLKSSOLIDARITAT

Volkssolidaritat Burgerhilfe e.V.
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Raten Sie mal!

Tragen Sie die Antworten in die da-
zugehdrigen Kdstchen ein! Sie wissen
einmal nicht weiter? In dieser Ausgabe
finden Sie alle Informationen, die Sie
bendtigen. Leerzeichen

sind schwarz markiert. Schreiben Sie
U=0, A=A, 0=0.

1. Welche Sammlung startet am 07.
Mdrz bei der Volkssolidaritdt?

2. Wie heifst der Beruf, der fiir die Pflege
hilfebediirftiger und alter Menschen
ausbildet?

3. In welcher Einrichtung findet am
28.05.2016 ein Tag der offenen Tiir
statt?

4. Welche Mitgliedergruppe unterstiitzt
die Integration von Fliichtlingen?

5. Wohin unternahm die Mitglieder-
gruppe Wildau Il einen Ausflug?

6. Welches Instrument spielte eine Mit-

Das Losungswort:

Das grofie VS-Kreuzwortrdtsel

arbeiterin auf der Weihnachtsfeier des
Pflegedienstes Baruth?

/. Welchen Bereich leitet Thorsten Po-
linowski bei der VS Haus-Technik-Service
GmbH?

8. Welches Ehrenamt hat die Volkssoli-
daritdt Biirgerhilfe e.V. 2015 eingefiihrt?
9. Was ist nach iber 25 Jahren Wie-
dervereinigung in Ost und West noch
immer nicht auf gleichem Stand?

Die Losung

Sie haben das Losungswort gefunden?
Dann senden Sie eine Postkarte mit
dem Losungswort und lhrer Adresse an:

Volkssolidaritdt Biirgerhilfe e.V.
z. Hd. C. Lengsfeld

Kirchplatz 11

15711 Konigs Wusterhausen

Herzlichen Glilckwunsch!

Das Losungswort der letzten Ausgabe:
>> Geburtstag <<

Die Gewinner aus Ausgabe 2015/4:

1. Regina Vidlckert, Konigs Wusterhausen
2. Marion Laudahn, Ludwigsfelde

3. Glinter Schubert, Storkow

Einsendeschluss ist
der 15.04.2016

9 6

Auf Sie warten tolle Preise:

1. Armbanduhr
2. Frottee-Handtuch der VS
3. VS5-Regenschirm

-generator.de

Fotos: Bundesverband, www.vs-shop.net

Quelle: www.xwords

Unsere Gliickwiinsche

Wir gratulieren von Herzen:

MR =) )

zum 70. Geburtstag
Heiga Porschke, Friedersdorf
Irmgard Jetzsch, Blankenfelde OT Mahlow
Margret Heider-Wandrei, Niederlehme
Kriemhild Déring, Eichwalde
Regina Vierling, Wildau

zum 80. Geburtstag

Helga Voigt, Halbe

Annerose Kehring, Wildau

Gertraude Boche, Zossen OT Wiinsdorf

Magarete Lubke, Schulzendorf

Martha Schlumm, Konigs Wusterhausen
Giinter Kiihn, Mdrkisch Buchholz

Gisela Vangerow, Blankenfelde

Rudolf Seidenstricker, Wildau

Konrad Brandt, Blankenfelde / Mahlow

zum 85. Geburtstag

Lieselotte Habermann, Zeuthen
Charlotte Leichner, Liibben

Gerda Kriiger, Bestensee

Christine Hoffmeister, Zeuthen
Jutta Tittel, Erkner

Hanna-Lore Specht, Weichensdorf
Babara Puchert, Konigs Wusterhausen
Eveline Rogal, Bestensee / OT Ptz
Gisela Marquardt, Berlin

Wolfgang Werner, Ludwigsfelde
Siegfried Winkler, Schénefeld
Horst-Helmut Knuth, Mahlow

zum 90. Geburtstag

Otto Seliger, Blankenfelde

Margot Heilmann, Blankenfelde
Edeltraut Polzin, Liibben

Erika Swietochowski, Kummersdorf
Margot Heilmann, Blankenfelde
Edeltraut Polzin, Liibben

Otto Seliger, Blankenfelde




lhr Hauslicher Pflegedienst

der VS Burgerhilfe gemeinnttzige GmbH in:

Anzeigen

Konigs Wusterhausen, Frau Wagner
Telefon 03375/2151230

Blankenfelde, Frau Rammhold
Telefon 03379/3754 69

Ludwigsfelde, Frau Seitz
Telefon 03378 /803180

Grof? Koris, Frau Simon
Telefon 033766 /20 055

Teleton 035702, 61.903 Wenn es ohne Hilfe
Telon 03570461 844 nicht mehr geht

Friedersdorf, Frau Baensch

Telefon 033767/89 208 VS BURGERHILFE 3

GEMEINNUTZIGE GMBH

Schulzendorf, Herr Blumohr Ein Unternehmen der VOLKSSOLIDARITAT
Telefon 033762 /93 899

www.vs-buergerhilfe.de

Kleine Hilfen fiir den Alltag

Unser Service auf einen Blick

Gartenpflege

Gestaltung von Wand
und Boden mit Tapeten,
Fliesen, Farben u.v.m.

H B klassischer Hausmeister-

Das Team der VS Haus-Tech- | service

nik-Service GmbH ist Ihr - ; Umzugsservice inklusive
Partner fur die Bereiche So erreichen Sie uns: Ab- und Aufbau der Mdbel

Umzugsservice, Gartenpfle- Ihr Ansprechpartner -
ge und fiir den klassischen Uwe Gollmitz Haushaltsauflosung und

Hauseisgerservice “Service 03575/2151297 [ Alttianbantubien

haustechnik@vs-hts.de

VS Haus-Technik-Service s :

Ein Unternehmen der \’@lKSSUUDAR"ﬁT

TE TN T T T T T W =

www.vs-hts.de




Anzeigen

FK/ Treppenlifte

Ilhr Partner vor Ort

Wir bieten unverbindliche und kostenfreie
Beratung bei Ihnen zu Hause!

Wir beantworten lhnen alle Fragen rund um den Treppenlift und
informieren Sie Uber mdgliche FérdermaBnahmen und Zuschus-
soptionen. Selbstverstandlich kbnnen Sie sich auf die fachgerechte
technische Ausfuhrung sowie den qualifizierten und schnellen Kun-
dendienst bei FK-Treppenlifte - lhrem Partner vor Ort verlassen.

Fred Krauledat
BergstraBe 13 Telefon 033768 / 50 24 6
15754 Heidesee / OT Kolberg  Telefax 033768 / 20 87 44

www.fk-treppenlifte.de » Tel.: 033768 50 24 6

VOLKS oum\mmr HauSmatiuf

A i N

\Z‘L
IhkeyAdkessexful
fb schnellelHilifielimiNotfall

in Berlin, Brandenburg

E-Mail: hausnc

- . Tel.: 0385
L Gute

Leben retten . Sicherheit geben - Alltags helfen




