
  

Unsere Mit- Mach Angebote für Sie! 

              Für das Jahr   2026 

Spiele- und Kreativnachmittag   

Termine immer ab 14.30 Uhr 

19. Januar                       20. Juli 

(16. Februar Fasching)  24.August 

23.  März                         21.September 

20. April                          19.Oktober 

18. Mai                            23. November 

22. Juni                            21.Dezember 

 Alle Termine mit kleinem Kaffeegedeck 

Bingo Nachmittag 

Termine immer ab 14.30 Uhr  

26.  Januar                            27. Juli 

23.  Februar                          31. August 

30.  März                               28. September 

27. April                                26. Oktober 

25. Mai                                   30. November 

29. Juni                                  28. Dezember 

Alle Termine mit kleinem Kaffeegedeck 

 

                                                                 



 

 

Alltagsgymnastik jede Woche Donnerstag 

von 14.30. bis 15.30 Uhr 

ab 15.30 Kaffeerunde für die Teilnehmer 

Diese Angebote finden im großen Gemeinschaftsraum des 

Mittelganghauses Karl- Liebknecht- Straße 58-60 

Anmeldung/ Anfragen –Mittwoch und Donnerstag von 10.00- 15.00 

 Telefon: 0174 3425181  

oder in der Beratungsstelle der Bürgerhilfe zu den Öffnungszeiten. 

 

 

 

 

 


